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Formez-vous aux gestes qui sauvent !

Un client, un proche qui fait un malaise ou qui 
s’étouffe, une brûlure, un accident de la route… 
Nombreux sont les risques dans notre vie quotidienne. 
Face à une personne en danger, avoir les bons ré-
flexes peut parfois sauver une vie. Vous devez agir 
mais vous ne savez pas comment ?

DESCRIPTIF

Assurer une protection.
Alerter les services de secours appropriés.
Arrêter un saignement abondant.
Agir devant une victime qui s’étouffe.
Mettre une victime inconsciente en position latérale de sécurité 
(PLS).
Pratiquer une Réanimation Cardio-Pulmonaire (RCP).
Agir devant un malaise.
Agir devant une victime atteinte d’une plaie (simple ou grave), 
d’une brûlure (simple ou grave) ou d’un traumatisme.

Informations complémentaires

Formation organisée en partenariat avec l’UNASS, constituée 
d’équipes de formateurs diplômés de secourisme.

Apprendre les gestes de premiers secours 
Prévention et Secours Civiques : PSC1

Votre contact

Mélanie Pigeon
Responsable de l’association 

Gîtoise - En charge du label 
Gîtes de France

 03 64 60 60 23

 melanie.pigeon 
@oisetourisme.com

Tarif

60 €
tarif spécial Gîtes de France : 

Gratuit
Pour qui

•	Adhérent Gîtes de France 
de l’Oise

Dates 

11 juin, 17 novembre 2020

Durée et participants

9h30 - 17h, 10 personnes max.

Lieu

OISE TOURISME
22, place de la Préfecture 

60000 Beauvais
et sur site.


